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Muhammad Javid Igbal, master en zoologia de Pakistan y estudiante de doctorado de la Ufro:

“Mi tema de investigacion son 10s
productos naturales aplicables
para tratar la diabetes”

Con apenas dos semanas en Chile, este master en Zoologia pakistani se propone profundizar
desde Temuco su linea de investigacion, que son los extractos naturales al servicio del control y
tratamiento de una de las enfermedades mds importantes en su pais y del mundo. Aqui, uno de
sus deseos es encontrar elementos antidiabéticos en los desechos de la produccion vitivinicola.
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encuentra por estos dias

Muhammad Javid Igbal,
zoologo, master en zoologia e
investigador, que hace apenas
dos semanas deja Muzaffar-
garh, su ciudad natal en Pakis-
tan, paraemprender una aven-
tura académica en otro conti-
nente y convertirse en el pri-
mer estudiante de Asia en en-
trar al Doctorado en Ciencias
mencion Biologia Celular y Mo-
lecular Aplicada de la Universi-
dad de la Frontera.

Instalado en Temuco, hoy
e eXpresa con gran entusias-
mo acerca de su llegada a esta
parte del planeta, debidoa que
viene con la profunda inten-
cion de aumentar sus conoci-
mientos acerca de los extractos
naturales posibles de emplear
enla prevenciony tratamiento
de la diabetes, tema en el que
versd su més reciente tesis.
Con esa logica elige universi-
dad y mentor. Podria haber es-
cogido cualquier otra ciudad y
pais del mundo, pero por afini-
dad, contenido, curriculum y
sintonia con su drea de investi-
gacion escoge Temuco y la
Ufro.

“Elegi... reconociendo los
importantes aportes de los pai-
ses latinoamericanos, especial-
mente Chile, la ciencia y la tec-
nologia; los beneficios tinicos
que se ofrecen aqui, como ins-
talaciones de laboratorios de
alta calidad, profesores experi-
mentados y becas internas y
externas”™, comenta
Muhammad, quien se recono-
ceagusto en Temuco y maravi-
llado con el paisaje que fue des-
cubriendo a medida que se
aproximaba a este destino.

Aunsin hablar espariol, pe-

L ejos, muy lejos de casase

“Me interesa la via alternativa que es curar
estas enfermedades con productos
naturales, profundizar técnicas con el uso
de extractos de plantas muy naturales y
seguras. Elijo este tema porque la diabetes
es la segunda enfermedad de mayor riesgo
después del cancer en todo el mundo y por
lo que existe una necesidad urgente de
curar este tipo de enfermedades”.

o consciente que se adentrara
en el idioma poco a poco, este
joven profesional pakistani
confiesa que unode sus propé-
sitos como investigador es in-
dagar y, en la medida de lo po-
sible, aprovechar los desechos
de laproduccion vitivinicola de
chile, por su alto contenido de
antioxidantes, para hallar enzi-
mas que pudieran emplearse
enel tratamiento de la diabetes
y otras enfermedades.

~Muhammad, ;como das con

estedoctorado? Y ;por qué, entre
todo el universo académico del
planeta, eliges Temuco yala Uni-
versidad de la Frontera?

- La verdad es que yo bus-
caba la mejor opcion para el
area de investigacion de mi in-
terés. Busqué un profesor que
estuviera en esa misma linea y
asi encontré al profesor Luis
Salazar Navarrete que dirige es-
te doctorado. Encontré varios
profesores mas, pero para mi
fue significativa esta mencidon
en biologia celular y molecular
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aplicada, porque se ajustaba a
loque queria, y aqui habia tam-
bién opciones de soporte de la
misma universidad y financia-
mientoa través de recursos co-

molabeca ANID que represen-
taban la mejor opcién. Las co-
sas buenas nunca llegan facil-
mente, Para ello hay que sacri-
ficar muchas cosas y muchas
veces viajar mucho para lograr
algo especial. La gente tiene
miedo de dar estos pasos, pero
yo lo tomé plenamente cons-
ciente de los desafios que en-
frentaria como barreras de
idioma, estar lejos de casa y sin
redes familiares. Estos son de-
safios temporales, pero éxito
sera pt:mlancnle.

- ¢Cudl es tu especialidad y
areadeinterés?

- Soy bachiller y méster en
Zoologia de una de las mejores
universidades de Punjab (Pa-
kistan), y mi foco de investiga-
cion son los productos natura-
les aplicables para tratar o cu-

rarla diabetes. Enellohe traba-
jado duro como profesor parti-
cular y asistente de laborato-
rio. Ahora, yo elijo este docto-
rado porque se relaciona con
lo que deseo seguir investigan-
do...

- }Qué has estado investigan-
do?

- Mi trabajo se ha centrado
en el anilisis de proteinas y
compuestos quimicos. Hoy to-
mo este doctorado porque es-
taenfocado no solo bajo el pa-
raguas de la biologia molecu-
lar, sinotambién en lo que esla
célulay el funcionamiento de
la misma, y esto se conectaba
bien con lo que vengo trabajan-
do, que es la funcion de ciertos
extractos en el control y trata-
miento de la diabetes. La bis-
queda de compuestos que se-
an candidatos para el trata-
miento de esta enfermedad.

- ;Qué tanrelevante es esta
drea deinvestigacion paraun pa-
is como Pakistan?

- Enestos dias, lamentable-
mente, Pakistdn es nimero
uno en cuanto a pacientes con
diabetes. Dentro del mundo
Pakistan estd en el top. Usual-
mente se utilizan drogas sinté-
ticas para el control de esta en-
fermedad, drogas farmacéuti-
cas que ayudan a tratar este
mal, pero hay una serie de
efectos colaterales. Amimein-
teresa la via alternativa que es
curar estas enfermedades con
productos naturales, profundi-
zar técnicas con el uso de ex-
tractos de plantas muy natura-
les y seguras. Elijo este tema
porque [a diabetes es la segun-
da enfermedad de mayor ries-
go después del cancer en todo
el mundo y porque existe una
necesidad urgente de curar es-
te tipo de enfermedades. Hay

muchas formas de curar con
medicamentos, pero esto es
muy titil porque podemos usar
estos extractos naturales como
agentes de tratamiento para es-
te tipo de trastornos. Cuando
estaba cursando mi maestria,
mi profesor gano una beca de
PhD otorgada por Comision de
Educacion de la Agencia de Fi-
nanciamiento de Pakistdn. Me
asignaron como asistente de
investigacion siendo estudian-
te. Alli hice un trabajo durante
un ano y mitarea era ayudar a
encontrar algunos medica-
mentos nuevos. Nuestro pro-
posito basico era la sintesis de
suplementos que tienen dife-
rentes ingredientes vegetales
que pudieran usarse directa-
mente o indirectamente como
alimento. Asi que intentamos
recolectar algunas plantas y
analizamos diferentes enzi-
mas, y como podian curar o
controlar la sintesis de gluco-
sa... También colaboré en la
formulacion de un nuevo far-
maco, ‘pan diabex’, que reco-
lectaba principios de 5 a 10
plantas y que se presenté para
una patente. Alli estibamos
trabajando en tratar la tlcera
del pie diabético (...).

- {Qué te gustaria hacer du-
rante tu doctorado en Chile?

- Me he propuesto ahon-
dar en esta misma linea. Ob-
servando la realidad de Chile,
el pais figura en el top de la lis-
ta productores de vinoy enel
proceso de produccion los
restos de la uva son apartados
como desperdicio, pero esos
restantes son proteinas, y
existe literatura acerca de su
calidad antixidante; asi que
me gustaria verificar la activi-
dad anridiabética que pudie-
ran tener esos desechos me-
diante el uso de técnicas bio-
logicas, ver si tal vez existe la
posibilidad aprovechar sus ex-
tractos porque nadie ha re-
portado su potencial uso co-
mo antidiabético y me intere-
saba comprobarlo como tal, y
de paso ayudar a reducir la
contaminacion. ¢35
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